
Donderdag 22 maart 2018
ReeHorst Ede

Obstetric Medicine XXIII
Zwangerschap en Mental Health

Complexe psychosociale problematiek belicht vanuit 
casuïstiek en praktijk



Met veel genoegen presenteren wij u het programma van het 23e symposium in de cyclus “Obstetric 
Medicine”. Vanwege twee zeer succesvolle eerdere edities is opnieuw het thema “Zwangerschap 
en Mental Health” gekozen. In 2018 ligt het accent op de kwetsbare zwangere vrouw, zowel door 
psychiatrische als sociale problematiek ingegeven. De opzet van het programma is echter wel anders 
dan die van de voorgaande twee symposia: de parallelsessies hebben plaatsgemaakt voor casuïstiek 
en interactieve lezingen. Het belangrijkste doel is u concrete informatie en voorbeelden te geven 
waar u in de praktijk zelf mee uit de voeten kunt. 

Wanneer twijfel bestaat over de veiligheid van het kind en de cliënt geen toestemming geeft 
gegevens op te vragen, komt de zorgverlener in een spagaat terecht wat betreft de dossiervoering.
Juridische aspecten van dossiervoering komen aan bod en daarnaast worden adviezen gegeven om 
tactvol een melding te doen bij Veilig Thuis. De ethische aspecten van autonomie worden besproken 
in de tweede plenaire lezing. 

Gedurende de dag wordt u meegenomen in twee casus waarbij diverse aspecten van 
multidisciplinaire zorg voor vrouwen met psychische en psychosociale problematiek de 
revue passeren. Verschillende presentaties richten zich op de rol van, en mogelijkheden voor 
samenwerking met wijkteams, gespecialiseerde kraamzorg en Infant Mental Health specialisten. 
Begeleiding bij stoppen met roken en effecten van psychofarmaca op de neonaat komen eveneens 
aan bod. Het is vaak een uitdaging voor zorgverleners om op een goede manier zorg te bieden aan 
vrouwen met een persoonlijkheidsstoornis, waarbij signalering van problemen én het behouden 
van vertrouwen soms op gespannen voet met elkaar staan. Hier krijgt u tips en adviezen voor 
gepresenteerd. 

Wij zijn verheugd u een lijst met vooraanstaande sprekers te kunnen bieden, 
allen experts op hun gebied. Het symposium beoogt overdracht 
van kennis en het geven van praktische adviezen - voor een 
belangrijk deel in de vorm van casuïstiek - voor toepassing 
in de dagelijkse praktijk.

Graag ontmoeten wij u op 22 maart 2018 in Ede!
 

De symposiumcommissie:
Dr. Jim van Eyck, gynaecoloog-perinatoloog, Isala Zwolle
Dr. Carla van Oppen, gynaecoloog-perinatoloog, UMC Utrecht
Dr. Claire Stramrood, gynaecoloog i.o., Gelre Ziekenhuizen Apeldoorn
Marjanna Holwerda, SCEM

“Concrete informatie en adviezen voor uw praktijk!”



Programma

08.45 uur Registratie en ontvangst met koffie en thee

09.30 uur  Opening door dr. Jim van Eyck  

09.35 uur Samenwerking en knelpunten rondom zorgen over ouders bij Veilig Thuis  
 • Dominique Rotte  

10.05 uur Introductie Casus 1: Obsessief Compulsieve Stoornis (OCS)  
 • Dr. Claire Stramrood

10.15 uur Casus 1
 -  Rookvrij zwanger • Karianne Djoyoadhiningrat-Hol en Sylvia Heddema
 -  Het wijkteam en het gemeentelijke hulpaanbod • Marije Schotpoort

11.00 uur Koffiepauze

11.30 uur Casus 1 (vervolg)
 -  Effecten van medicatie op de pasgeborene • Ineke de Kruijff
 -  Omgaan met zwangere vrouwen met een Obsessief Compulsieve Stoornis 
    • Prof.dr. Else de Haan 

12.30 uur Lunchpauze

13.30 uur Introductie Casus 2: Borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS)  
 • Dr. Claire Stramrood

13.45 uur Casus 2
 -  Zwangerschap en bevalling na seksueel misbruik • Monique Duran
 -  Specialistische kraamzorg • Simone van der Veen
 -  Behandeling door het Infant Mental Health (IMH) team • Petra Holtkamp
 -  Mijn patiënt heeft Borderline en is zwanger, en nu? • Dr. Thom van den Heuvel

15.15 uur Theepauze 

15.45 uur  Ouderschap en verslaving: Ethische aspecten en het perspectief van 
 betrokkenen  
 • Dr. Dorothee Horstkötter 

16.15 uur Afsluiting • Dr. Carla van Oppen 



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomatiseerd. 
Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en 
betalen (tot 3 weken van tevoren): artsen € 199,-/ 
niet-artsen € 179,-
Standaardbedrag: artsen € 229,-/niet-artsen € 209,-

Doelgroep  
Gynaecologen, verloskundigen, 
psychiaters, (GZ/klinisch) psychologen, 
kinderartsen, huisartsen, jeugdartsen,
vertrouwensartsen, verpleegkundigen, 
maatschappelijk werkers, 
kraamverzorgenden, zorgverleners 
in de GGZ/psychiatrie in Nederland 
en Vlaanderen, maar ook andere 
belangstellenden zijn van harte welkom

Accreditatie 
Aangevraagd bij KNOV, NVOG, NIP, FGzPt, 
Kwaliteitsregister V&V, Verpleegkundig 
Specialisten Register, KCKZ, VVAK. 
Bij voldoende belangstelling van een 
discipline wordt aanvullend accreditatie 
aangevraagd
 
Datum en locatie  
Donderdag 22 maart 2018
Congrescentrum ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM  EDE (betaald parkeren)

 
Informatie 
SCEM, Postbus 21, 4196 ZG  Tricht

telefoon  0345-576642
e-mail  scem@scem.nl
twitter @SCEM

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Symposiumcommissie en moderators
Dr. J. van Eyck • gynaecoloog-perinatoloog, Isala Zwolle 
Dr. A.C.C. van Oppen • gynaecoloog-perinatoloog, 
Universitair Medisch Centrum Utrecht 
Dr. C.A.I. Stramrood • gynaecoloog i.o., Gelre 
Ziekenhuizen, Apeldoorn 

Sprekers
K. Djoyoadhiningrat-Hol • projectleider PROMISE, 
Longfonds 
M.T.J.M. Duran • haptotherapeut, opleider van 
professionals, ’t Harde 
Prof.dr. E. de Haan • emeritus hoogleraar Cognitieve 
Gedragstherapie bij kinderen en adolescenten 
S. Heddema • stoppen met roken coach, auteur Gun 
ieder kind een rookvrije start, trainer PROMISE
Dr. T.J. van den Heuvel • psycholoog-psychotherapeut,
Radboudumc Psychiatrie, Nijmegen 
P. Holtkamp • psycholoog, OuderKindLijn, Amsterdam
Dr. D. Horstkötter • universitair docent, afd. Metamedica,
Universiteit Maastricht 
I. de Kruijff • kinderarts, St. Antonius Ziekenhuis, 
locatie Woerden
D. Rotte • vertrouwensarts Veilig Thuis Gelderland-
Zuid, Nijmegen
M. Schotpoort • projectleider Sociaal Domein 
Gemeenten, Nul23, Amersfoort 
S. van der Veen • manager Kraamzorg, Geboortezorg 
EigenWijs, Amersfoort 


